Zalacznik nrl

1. PLAN ZAJEC SWIETLICY ZA 2006 ROK:
Dziatalno$¢ Swietlicy rozklada si¢ na dwa podstawowe nurty.
I. Pierwszy z nich zwiazany jest z pracg socjoterapeutyczng.

W S$wietlicy prowadzone byly zajecia socjoterapeutyczne, ktore prowadzili wychowawcy
posiadajacy przeszkolenie w zakresie socjoterapii. Program zajeé socjoterapeutycznych oprocz
zaje¢ polegajacych m.in. na rozladowaniu napie¢ poprzez rdézne formy aktywnosci, ktore
umozliwiaja ujawnianie blokowanych emocji podczas zaje¢ grupowych i pracg na nich;
prezentowal podejscie profilaktyczne i socjoterapeutyczne.

Program zaktadal, iz najlepsza droga do uniknigcia patologii zachowania jest rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych 1 catej osobowosci wychowanka. Zajgcia dostosowane zostaty do
wielu uczestnikdbw 1 wzbogacone o element zabawowy, co znacznie ulatwialo przyswajanie
doswiadczen w mtodej grupie terapeutycznej i wzmacnianie jej integracji. Celem zajgé byto przede
wszystkim stworzenie klimatu zaufania i bezpieczenstwa. Zachgcanie do wzajemnego wspierania
si¢, budowania pozytywnej samooceny, nauki asertywnych zachowan 1 samodzielnego
podejmowania decyzji oraz state pobudzanie aktywnosci tworczej uczestnikow.

Praca $wietlicowa opierala si¢ na zasadach spolecznosci socjoterapeutycznej (raz
w tygodniu). Te prace grupowa czesto uzupelniatlo si¢ metoda pracy z indywidualnym
przypadkiem, gdzie podstawa sa pozytywne relacje pomiedzy wychowawca, a dzieckiem. Technika
stosowana w tym modelu przez wychowawcow bylo zawieranie z dzieckiem pisemnych lub
ustnych uméw (kontraktow), ktore okreslaly normy wspdlnej zabawy czy pracy.

Duzy nacisk nadal ktadlo si¢ na prawidtowa realizacje obowiazku szkolnego czyli uczgszczania
do szkoty, odrabiania zadan domowych, przygotowania do lekcji itp. Zajgcia socjoterapeutyczne /w
tym spotecznos¢/, nastawione byly na integracje grupy, dostarczenie nowych doswiadczen
fizycznych i psychicznych, ktore ulatwiaja okreslanie wtasnej tozsamosci, budowanie adekwatnego
obrazu samego siebie i innych, sprzyjanie nawiazaniu kontaktu z innymi osobami w oparciu o
zdobycie poczucia zaufania do siebie i bezpieczenstwa w kontaktach z innymi osobami i grupa.

Socjoterapii_stuiyl cykl zajeé rozpatrujgcych m.in. podstawowe zagadnienia Zycia spolecznego:
e obowiazkow,

* 10l spotecznych,

* poszanowania spotecznego,

* norm i zasad zycia,

* uczciwosci, szczerosci, ktamstwa, kradziezy, nalogdw, przyjazni,

* wigzi miedzy ludzkich,

oraz powiazanie ¢wiczen z zabawami, grami i $wigtami kalendarzowymi.



Tematyka przeprowadzonych zaje¢ socjoterapeutycznych w roku 2006:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

sDawanie” — zrozumienie wartosci dawania 1 zdobywania umiejgtnosci dzielenia si¢ z innymi,
poznanie uczu¢ zwiazanych z obdarowywaniem.

»Branie” — pokazanie emocji zwiazanych z braniem; ukazanie dzieciom, ze to co bierzemy i
czego oczekujemy od innych, moze by¢ réwniez wskaznikiem naszego systemu wartosci.
»Dzien — noc” — ukazanie rytmu dnia 1 nocy oraz wptywu symboliki tego rytmu na nasze
myslenie 1 warto$ciowanie rzeczy.

»Autobiografia” — wydobycie wartosci, jakimi Zyje dana osoba, zapoznanie innych z wlasnym
systemem warto$ci.

»sNakaz — wybor” — ukazanie mechanizmoéw dziatan wynikajacych z nakazu 1 wolnego wyboru;
wzbudzenie refleksji nad tym, co czlowiek moze realizowa¢ albo co narzucaja mu i czego
oczekuja od niego inni albo nad tym, co sam §wiadomie wybiera, o czym jest przekonany, co
uwaza za swoj wlasny wybor.

»Co to jest zto$¢?” — sposoby przezywania ztosci oraz jej skutki.

,»Co robisz ze swojg zloscia?” — okreslenie wlasnego sposobu wyrazania ztosci i poréwnanie
g0 z innymi oraz uczenie si¢ zdrowych sposobow wyrazania zto$ci.

»Co to jest agresja” — odroznienie zachowania agresywnego od nieagresywnego, okreslenie
definicji agresji.

»Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie?” — uswiadomienie sobie przez uczniéw roznych
przyczyn zachowan agresywnych; poszukiwanie sposobu zapobiegania tym zachowaniom.

»Jak powstaje agresja?” — pokazanie dzieciom mechanizmu powstawania agresji jako reakcji
na frustracjg.

»Mozemy kontrolowa¢ swoja agresje¢” — poszukiwanie sposobow radzenia sobie ze swoim
napigciem, tak aby nie dopuszczaé do agres;ji.

»DoKkuczanie to tez agresja” — pokazanie dzieciom, ze dokuczanie i wy$miewanie to tez
agresja oraz uswiadomienie im, jakie to moze powodowac skutki.

»Jak uczymy sie¢ agresji i przemocy?” — pokazanie dzieciom, co wptywa na to, ze ucza si¢
agresji 1 przemocy.

»UZywanie agresji, grupa, a przemoc” — uswiadomienie dzieciom istnienia spotecznych
przekazé6w uzywania agresji; uswiadomienie sobie przez ucznidow zwiazku pomigdzy
przynaleznoscia do grupy, a zachowaniami agresywnymi jej cztonkow.

»Jak sobie radzi¢ z przemocs, jak sobie radzi¢ z przemoca w Kklasie, Swietlicy? — analiza
sytuacji, kiedy stosowana jest przemoc oraz szukanie najlepszych sposobow jej

przeciwdziatania; poszukiwanie sposoboéw pomocy osobom, ktére sa ofiarami przemocy
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w szkole, na $wietlicy.

sUzywanie i naduzywanie alkoholu” - nabycie umiejgtnosci pojeé ,uzywania”

1 ,,naduzywania” alkoholu; uwrazliwienie uczestnikow na sygnaly ostrzegawcze, mowiace

o naduzywaniu alkoholu.

»M0j tata/ mama pije” — dostarczenie informacji o sytuacji dzieci oséb pijacych; zdjgcie

z dzieci odpowiedzialno$ci za picie rodzicow.

»Zdrowie czy niezdrowe?” — wprowadzenie tematu zdrowego zycia, zdrowej zabawy,

zdrowego jedzenia — czyli ,,co mi stuzy?”

»Irening zachowan asertywnych — sztuka odmawiania” — uczenie jak odmawia¢ bez obawy

przed odrzuceniem, etapy odmawiania, nabywanie umiej¢tnosci obrony przed naciskiem

otoczenia.

»Rozwigzywanie konfliktow” - zapoznanie z pojeciem ,konflikt”, pokazanie roéznych

sposobow rozwiazywania konfliktow.

»Ja — inni” — poznanie w jaki sposob patrzymy na innych ludzi w zaleznos$ci od tego, co nas z

nimi taczy, w jaki sposob sa do nas podobni, czy jest to: kto$ z bliskiej rodziny, przyjaciel,

nieznajomy, osoba tej samej ptci, dziecko.

»Poznanie wlasnych mozliwo$ci” — ukazanie 1 odkrycie wtasnych umiejgtnosci 1 mozliwosci;

pobudzenie do odkrywania zdolno$ci i mozliwos$ci; pokazanie drég wykorzystania mozliwosci

1 umiejgtnosci.

,»Zycie” — ukazanie wartosci zycia, jego kruchosci, przemijania, a jednocze$nie zrozumienie, ze

stanowi ono fundament wszystkich innych wartosci.

»Co to jest nalég?” — przekazanie podstawowych informacji o mechanizmach leczenia

uzaleznien.

»O emocjach inaczej” — zapoznanie uczestnikow z jezykiem uczué, nabywanie umiejgtnosci

rozpoznawania i wyrazania swoich uczuc.

»Wolno$¢ i odpowiedzialno$¢” — nabywanie umiejetnosci lepszego kontaktowania si¢

z samym soba, nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

»Staramy sie nie uzywac¢ wulgarnych sléw” — wyrabianie opinii na temat wtasciwego sposobu
wyrazania si¢, zrozumienie sensownosci prawidlowego wyslawiania sig, ksztaltowanie
sposobow radzenia sobie z naduzywaniem brzydkich stow, rozwijanie motywacji do szacunku
dla bliskich 0sob poprzez prawidtowe wyrazanie si¢, zapoznanie z kultura stowa.

»Kulturalne zachowanie si¢” — wyrabianie kultury osobistej, wzrost stopnia uspolecznienia,

wyrabianie przejawow kulturalnego zachowania si¢ oraz wdrazanie ich w Zycie osobiste,

zmiana zachowan wobec kolegéw, zaznajomienie wychowankow z wiasciwymi postawami

zachowania sig oraz z korzys$ciami ptynacymi z takiego sposobu bycia.
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»Eliminowanie zachowan agresywnych w grupie i poza nia” - wdraZzanie
do odpowiedzialno$ci za swoje czyny, ustalenie wspdlnego stanowiska w danej sprawie,
zrozumienie intencji drugiej osoby oraz okreSlenie strategii konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow, wyksztatcenie motywacji do unikania sytuacji ,.trudnych”, eliminowanie postaw
agresywnych, zaznajomienie wychowankow z postawami, normami i wzorami akceptowanymi
1 obowiazujacymi w danym spoteczenstwie.

»Jak unika¢ klamstwa” — wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje stowa, ukazanie
strat pltynacych z oszukiwania ludzi i siebie, przedstawienie sposoboéw radzenia sobie z tym,
ksztattowanie motywacji do unikania ktamstwa.

»Moja wymarzona rodzina” — przysposobienie do zycia w rodzinie tj. szacunek dla bliskich,
umiej¢tnos¢ rozpoznawania uczu¢ czltonkéw rodziny oraz wdrazanie do samodzielnosci
wykonywania zadania, rozwijanie wyobrazni wychowankow.

»Deszcz zlota” — uswiadomienie dzieciom jaka rol¢ odgrywaja pieniadze w ich rodzinie
1 jakie nastawienie do pieniedzy maja one same.

,Swiatlo i cien” — nauka dzieci dostrzegania 1 rozumienia trudnos$ci, jakie maja z nimi ich
rodzice, ¢wiczenie odmiennego punktu widzenia, obserwowanie problemu z perspektywy
innego cztowieka.

»Wstyd i duma” — uswiadomienie dzieciom z jakich czeg$ci swojego ciata sa dumne a na ktore
reaguja wstydem.

»Odkrywanie pasji” — ukazanie, ze cztowiek ma jaka$ pasjg, to ona pomaga odkry¢ mu sens
zycia, pochtania jego mysli, uczucia, ukierunkowuje jego dzialania.

»Uszy” — wesota zabawa dzigki ktérej dzieci maja okazje zajaé si¢ wiasnymi uszami,
poruszanie si¢ mi¢dzy fantazja a rzeczywistoscia.

sNamawianie” — nauka rozpoznawania roznych sposobéw namawiania.

»Uczymy si¢ odmawia¢” — ¢wiczenie umiejgtnosci odmawiania.

,»Podejmowanie decyzji” — nauka podejmowania decyzji, zastanowienie si¢ co wplywa
na decyzje.

»Konflikty sa czeScia naszego zycia” — dostarczenie wiedzy na temat konfliktow,
uswiadomienie Ze istnienie konfliktow jest czyms$ naturalnym.

»Co to jest konflikt?” — zdobywanie podstawowej wiedzy na temat konfliktow.

»Sposoby rozwigzywania konfliktow” — nauka konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.
»Kto moze mi poméc” — rozwoj wiedzy o uzaleznieniu, poszukiwanie sposobdéw pomocy
kolegom, zapoznanie z instytucjami oferujacymi pomoc i sposobami pomocy osobom
uzaleznionym.

»Uczucia i reakcje organizmu” — uswiadomienie sobie jakie reakcje organizmu towarzysza
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uczuciom i jaki jest zwiazek uczu¢ z zachowaniem.

»Moje leki i niepokoje” — szukanie sposobdw radzenia sobie ze swoimi Igkami i1 niepokojem.
»Jak radzié¢ sobie ze wstydem” — poznanie sposobow radzenia sobie ze wstydem.

»Zdrowe i dobre zycie” — zwrdcenie uwagi na znaczenie pozytywnego stosunku do siebie
1 dobrych kontaktéw z innymi ludzmi, pokazanie mozliwo$ci poszukiwania dobrego Zycia bez
pomocy alkoholu.

»Spostrzeganie siebie” — zwrdocenie uwagi na wilasne walory, pozytywne strony charakteru
1 wizerunku zewngtrznego.

»,Doceniam innych, a inni doceniajg mnie” — zwrocenie uwagi na sytuacje, w ktorych inni nas
doceniaja i sytuacje, w ktérych my doceniamy innych.

»Kim jestem” — uswiadomienie sobie swoich mocnych stron.

»Moje mocne strony” — rozwini¢cie umiejetnosci dostosowania swoich mocnych stron
1 prezentowania ich innym ludziom.

»Irudne uczucia i ich wyrazanie” — nauka rozpoznawania trudnych uczué, ich wyrazania
1 znalezienia sposobow ich ekspresji.

»Zajecia zamykajace grupe” — zajecia majace na celu podsumowanie pracy z grupa
1 cykl spotkan oraz zaje¢ socjoterapeutycznych; sprawdzanie wiedzy nabyte;.

»Iworzymy grupe” — wzajemne poznanie si¢ dzieci, tworzenie sytuacji sprzyjajacych
wyrazaniu  wlasnych uczué, przezwycigzanie nieSmiato$ci, rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sig, integracja grupy, zapewnienie uczestnikom w zajgciach poczucia
bezpieczenstwa.

,Ustalamy normy grupowe” — stworzenie kontraktu grupowego, odreagowanie agresji,
tworzenie klimatu bezpieczenstwa 1 zaufania, pomoc w zrozumieniu zasad, regul, ktore
utatwiaja zycie 1 pracg z innymi ludZmi.

»My wszyscy” — zajecia te pozwalaja podkresli¢ poczucie przynaleznosci do grupy i daja
poszczegblnym dzieciom okazje zaprezentowania samego siebie.

»Sprawa zaufania” — poprzez te =zajecia dzieci moga stwierdzi¢ wrecz namacalnie,
w jakim stopniu komu$ zaufaé, oraz dowiaduja si¢ poprzez zabawe, co czuja gdy si¢ komus
zwierzaja lub gdy staraja si¢ innemu uczestnikowi z grupy doda¢ otuchy.

»Wiara we wlasne sily” — dzieci moga sobie uswiadomi¢, w jakim stopniu dodaja sobie same
pewnosci lub w jakim stopniu ta pewnos$¢ jest im zapewniania przez innych.

»R0zwW0j osobisty” — samopoznanie, budowanie poczucia wlasnej wartosci.

»Poznawanie wlasnych mozliwosci” — ukazanie i odkrycie wlasnych mozliwos$ci; pobudzenie
do odkrywania zdolno$ci i1 mozliwosci; pokazanie drog wykorzystania mozliwosci

1 umiejgtnosci.
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»lajemniczy dokument” — poznanie ukrytych dazen, wizji $wiata 1 ludzi, ukrytych
niepokojow.

»Pustynia” — odkrycie tych wartosci, ktore sa dla uczestnikow najwazniejsze; ukazanie
mechanizmOw ujawniania si¢ systemu wartosci; pokazanie, ze w sytuacji utraty wielu rzeczy,
odlaczenia si¢ od bliskich, zagrozenia bliskich, zagrozenia Zycia ujawnia si¢ najbardziej to, co
dla cztowieka najwazniejsze — jego system wartosci ostatecznych.

wdolidarnosé¢” — refleksja nad tym, czym jest solidarnos$¢ 1 jakie sa wskazniki solidarnosci,
a zgodnie z nia dziatanie.

»Ja i moja rodzina” — ukazanie, w czym mozna poprawi¢ swoje funkcjonowanie w rodzinie;
w jaki sposob lepiej powiazaé wysoka oceng rodziny z dziataniem na rzecz wspolnego dobra
rodzinnego.

»Praca” — poznawanie réznic pomiedzy praca, a zabawa; ukazanie pracy i zabawy jako srodka
do realizacji innych wartosci; ukazanie réznic migdzy moéwieniem o pracy a podejmowaniem
pracy.

»,Cwiczenia poglebiajace integracje w grupie” — integracja grupy, nauka wspotdziatania,
poznawanie siebie nawzajem, roztadowanie napigcia, ekspresja Igkéw 1 obaw w zwiazku
z tworzaca si¢ grupa, wzrost otwartosci i akceptacji w grupie.

,Cwiczenia sluzace wzajemnemu otwarciu si¢ grupy. Zabawy budujace zaufanie, poczucie
bezpieczenstwa” — podniesienie nastroju, budowanie zaufania, otwarcie, przetamanie lodow.
»Zajecia diagnostyczne” — utrwalenie regul bycia ze soba ,.tu i teraz”, uSwiadomienie sobie jak
gleboka jest wzajemna znajomos$¢ zainteresowan, upodoban, charakterow, poznanie jaki obraz
samego siebie ma kazdy uczestnik zespotu.

»Jaki jestem, co czuje, jak mysle i oceniam” — ukazanie mechanizméw 1 mozliwosci
poznawania swoich roznorodnych wtasciwosci: uczué, potrzeb, wizji §wiata i ludzi.
»Otaczajacy Swiat” — odkrycie uczu¢ do $wiata przyrody i otaczajacych nas przedmiotow
materialnych; ukazanie, ze przyroda i rzeczy nas otaczajace maja swoja wartosc.

»Zbuduje¢ sobie szczesliwy dom — relacje rodzinne” — dostrzeganie oraz realizacja potrzeb
wlasnych 1 drugiego cztowieka.

»Cele i Srodki” — ukazanie, Zze nasze pragnienia, dazenia, chg¢ posiadania czego$ mozna
realizowaé¢ za pomoca roznych srodkéw; srodki te moga by¢ trudne, dotyczace dlugofalowych
lub krotkotrwatych dziatan, moga by¢ pilne lub wazne.

wLista ulubionych rzeczy” — ukazanie, ze rzeczy sa wskaznikami wartosci.

,Radzenie sobie ze stresem” — pokazanie uczestnikom réznorodnych metod radzenia sobie ze
stresem, nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania i okre§lania swojego napigcia.

»Labirynt” — ukazanie, ze dazenie do celu jest uporczywym pokonywaniem roéznych



przeszkod, a nieraz nawet bladzeniem, ale najwazniejsze sa wyrazistos¢ 1 gorace pragnienie
osiagnigcia celu.

76. , Trening zachowan asertywnych — sztuka odmawiania” — uczenie jak odmawia¢ bez obawy
przed odrzuceniem, etapy odmawiania, nabywanie umiej¢tnosci obrony przed naciskiem
otoczenia.

77. ,,Mity alkoholowe” — przekazanie wiedzy na temat prawd i mitéw o alkoholu.

78. ,,Swieta w moim domu” — integracja grupy, poznawanie tradycji zwiazanej z Swigtami Bozego
Narodzenia, wspolna zabawa, wzbudzenie poczucia atmosfery nadchodzacych Swiat.

79. ,,Zrébmy co§ wspélnie” — wspotdziatanie pozwala osiagnaé lepsze rezultaty, poznanie sig.

80. ,,Poznawanie si¢ — zabawy integracyjne” — integracja grupy, poznanie si¢, nawiazanie relacji
W grupie, wzmocnienie grupy.

81. ,,Nasza grupa” — poglebienie integracji w grupie, wzajemnego poznania siebie jako jednostki i
jako czlonka grupy, uswiadomienie rol, pozycji i emocjonalnych wigzi pomigdzy cztonkami
grupy z naciskiem na uwypuklenie tego, co jest wspdlne i pozytywne w grupie.

82. ,Poznajmy si¢ — tworzymy nowa grupe” — wzajemne poznanie si¢ dzieci, nawigzanie

kontaktu, ksztaltowanie otwartosci w stosunku do innych osob, integracja grupy.

II. Drugi nurt polegal na racjonalnym organizowaniu czasu wolnego. Wychowawcy Swietlicy
w ramach zaje¢ zorganizowali uczestnikom:

Kélka zainteresowan:

- Koélko Plastyczne - Techniczne — odbywaly si¢ co najmniej raz w tygodniu w ustalony przez
wychowawce i uczestnikéw dzien. Celem zaj¢é bylo rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
plastycznych dzieci, ale takze ulatwienie uczestnikom wyrazania wlasnych problemow,
trudnych do werbalizacji oraz stwarzanie mozliwosci odreagowywania ttumionych , przykrych
emocji.

Tematy przeprowadzonych zajeé plastyczno — technicznych w roku 2006:

Wedkarz, Modelowanie bandazem, Rozwiazywanie konfliktow, Figurki z balonow, Kartka na kazda
okazje, Maski karnawatowe, Obrazek na S$ciang, Moje wymarzone ferie zimowe, Kartka
z kalendarza, Balwanek, Zaproszenie na przyjecie, Zwierz¢ wydzieranka, Moja rodzina,
Autoportret, Walentynki $wietlicowe, Moj piknik z Kubusiem Puchatkiem, Malowanie
z zamknig¢tymi oczami, Moje emocje, Podzigkowania, Pierwsze oznaki wiosny, Kartki wielkanocne,
Dekorowanie wydmuszek, Motywy wiosenne, Kwiaty witrazowe, Kto si¢ kryje pod maska, Stonce
na $ciang, Woskowe obrazki, Laurka dla mamy, Ukladanka, Modelowanie z folii aluminiowej,
Kapiace kredki, Moje wymarzone wakacje, Plastelinowy Muchomorek i Zwirek, Harmonijkowa

ramka do obrazka, Letni krajobraz, Malowanie w plenerze, Witraze na szkle, Kleksy stworki,



Piaskowe obrazy, Pudetko na wakacyjne skarby, W czasie wakacji najbardziej lubig, Ramka
na zdjecie z wakacji, Trojwymiarowy obrazek z widczki, Modelowanie tamponami, Przedstawiamy
swoje emocje za pomoca kolorow, Krajobraz z marzen, Kubus$ 1 Tygrysek, Rysuje siebie jako:
drzewo, zwierzg, rosliny, Motywy jesienne, Ziemniaczane stworki, Gazetka jesienna, Wykonanie
laurek na Dzien Chtopaka, Moje wspomnienia z wakacji, Wesota i kolorowa jesien, Pudetko
w kwiatki, Owocowa doniczka, Rzezby z kamieni, Wykonywanie kartek $§wiatecznych,
Czarodziejski puchar, Swiateczny $wiecznik, Kolorowe pudetko na prezent, Jak przywitatem Nowy
Rok, Pingwiny na krze, Ramki na zdjecia, Kompozycje ze sznurka i kolorowych wioczek,
Lokomotywa, Plecione pudetka i pojemniki, Dzien Kobiet, Samolot z papieru, Nareszcie wiosna,
Pisanki, Plakaty — Swiatowy Dzien Ziemi, Wiosenne kwiaty, Fredzio cetkowana ryba, Barwy
wiosennej taki, Krecik, Laurki na Dzien Matki, Daszki od stonca, Jak chciatbym spedzi¢ Dzien
Dziecka, Moje drzewko wisniowe, Ruchomy pajac, Breloczek do kluczy, Laurki na Dzien Ojca,
Wspomnienia z Rzgtkowic, Pocztowka z wakacji, Projektuj¢ oktadke na zeszyt z ulubionego
przedmiotu lub pamigtnika, Papierowe cuda, Najciekawszy dzien wakacji, Jesienny $limaczek,
Latawce wsrod kwiatow, Projektanci mody, Latarenka w gwiazdki, Nastrojowe dekoracje, Rybki
w sieci, Kasztanowe ludziki, Pajaki, Strachy na Halloween — latajaca zjawa, Jesienne dekoracje
z lisci, Dwa strachy z dyni, Kartki $§wiateczne dla rodzicéw, Kolorowe stroiki §wiateczne, Zimowe
krajobrazy, Kolory — emocje, Obrazki zimowe, Gazetka na Dzien Kobiet, Kartki na Dzien Kobiet,
Wiosenna gazetka, Obrazki wielkanocne, Wysypywanki — uktadanki, Przyozdabianie wydmuszek
z jajek, Mozaika ze skorupek, Wiosenne obrazki, Malowanie pastelami, Kartki z kalendarza —
krajobraz letni,
Kwiaty z bibuly na Dzien Matki, Zaproszenia na Dzien Mamy, Natura i jej pigkno, Obrazek
z rycerzem, Wtoczkowy obrazek, Papierowe wachlarze, Wspomnienia z wycieczki do Rzgtkowic —
kolaze, Malowanie butelek, Woskowe obrazki, Wydrapywanka, Letnie drzewo,
Kartki z okazji Dnia Chlopaka — czarodziejska nitka, Jesienny pejzaz, Stemplowanie li§¢mi,
Odbijanka mozaikowa, Strach na wroble, Maski, Portret grupy, Mis, Mikotajkowa gazetka,
To ja a to Ty, Kartki — Mikotajki, Rysunek §wiateczny, Gazetka $§wiateczna, Barwna choinka.
- Koélko Kronikarskie — uczestnicy spotykali si¢ wraz z wychowawcami i zajmowali si¢
redagowaniem kroniki, ktora zapisujacej wazne wydarzenia w zyciu $wietlicy.
- Kotko Dobrego Filmu, Kétko Dobrej Bajki - odbywaly si¢ co najmniej raz w tygodniu w
ustalony przez wychowawce 1 uczestnikow dzien ogladajac wczesniej przygotowany film lub
bajke. Bezposrednio po projekcji odbywata sig dyskusja, zwiazana z omdéwieniem filmu, bajki 1

problemoéw w nich poruszanych.



Zajecia sportowe i ogélnorozwojowe:

» tenis stotowy,

» basen i zalew,

» r6znego rodzaju gry z pitka,

» gry i zabawy na placu zabaw,

» zabawy ruchowe: figury zmiencie si¢, chodzi lisek, stary niedzwiedz, krzesetka, krol zwierzat,

krzesetka, rzut do kosza, itd... .
Ponadto zorganizowano dla uczestnikéw Swietlicy nastepuj ace imprezy.

L.p. Data Impreza

1. 11.01.06r. Konkurs fryzur karnawatowych.

2. {30.01 do 10.02.06r. [Kétko plastyczno — techniczne organizowane przez Swietlice
Socjoterapeutyczna dla dzieci z terenu miasta Ledziny podczas ferii
zimowych.

3. 14.02.06r. Dyskoteka Walentynkowa.

4 24..02.06r. Konkurs Szant organizowany przez Powiatowy Zespot Szkol w
Ledzinach.

5. 27.02.06r. Dyskoteka §wietlicowa.

6. 28.02.06r. Wyjazd do Parku Wodnego w Dabrowie Gérniczej.

7. 04.04.06r. 'Wyjscie na plac zabaw gry i zabawy z pilka.

8. 10.04.06r. Olimpiada sportowa zorganizowana na hali gimnastycznej Fundacji
Rozwoju Sportu i Kultury Fizycznej w Ledzinach.

9. 12.04.06r. Sniadanko Wielkanocne — rozdanie paczek §wiatecznych.

10. 24.04.06r. Ogloszenie konkursu ,,.Swietlicowe czyscioszki”.

11. 05.05.06r. Rozstrzygniecie konkursu ,,Swietlicowe czyscioszki”.

12. 05.05.06r. Spacer do lasu — zabawa w podchody.

13. 25.05.06r. Uroczysty Dzien Matki w Swietlicy.

14. 31.05.06r. Konkurs miedzygrupowy — Jak chciatbym spedzi¢ Dzien Dziecka?

15. 01.06.06r. Uroczysty Dzien Dziecka.

16. 07.06.06r. Quiz wiedzy ogblnej — konkurs miedzygrupowy.

17. 21.06.06r. Konkurs — Zachowaj trzezwy umyst 2006.

18. 23 -25.06.06r. 3 dniowa wycieczka do Jury Krakowsko — Czgstochowskiej
L,Rzetkowice”

19. 20.07.06r Konkurs muzyczny —,,Mini Playback Show”.

20. | 31.07 - 11.08.06r. |Akcja letnia —,,Stoneczne wakacje w miescie”.

21. 16.08.06r. Quiz wiedzy ogdlnej.

22. 18.08.06r Konkurs na najlepsza fryzure.

23. 21.08.06r. Spacer do lasu —,,Grzybobranie”.

24. 04.09.06r. Uroczyste rozpoczecie roku szkolno-$wietlicowego.

25. 13.09.06r. Ognisko.

26. 15.09.06r. Wyijscie do lasu na grzyby.

27. 22.09.06r. Wyijscie do lasu na grzyby.

28. 27.09.06r. Quiz wiedzy ogdlnej, kalambury.




29. 29.09.06r. 'Wyijscie na spacer i lody z okazji ,,Dnia Chlopaka”.

30. 09.10.06r. Ognisko nad zalewem.

31. 03.11.06r. Konkurs fryzur, makijazu i przebieranie na Halloween.

32. 23.11.06r., Swietlicowy Urzad Pracy — wykonywanie kartek z okazji Swieta
24.11.06r. Gornikow.
28.11.06r.

33. 06.12.06r. Mikotajki — wizyta Sw. Mikotaja, rozdanie dzieciom paczek

Mikotajkowych.

34. 08.12.06r. Swietlicowy Urzad Pracy- wykonanie kartek $wiatecznych.
11.12.06r.,
12.12.06r.

35. 20.12.06r. Wigilia — uroczysty positek wigilijny, przedstawienie, rozdanie

aczek swiatecznych.
2. Pomysty i potrzeby na 2007rok:

potrzeby finanse na zaspokojenie podstawowych potrzeb placowki, zakup wyposazenia
1 na zorganizowanie réznych imprez, w tym np.: wycieczek, biwakow;

potrzeby kadrowe — psycholog do pracy indywidualnej z dzie¢mi i do terapii - systemowej
rodziny;

potrzeby rozwijania infrastruktury miejskiej o placowki specjalistyczne przeznaczone do pracy
np.: z dzie¢mi z ADHD;

potrzeby lokalowe Swietlicy: wigksze pomieszczenia z wiasnymi sanitariatami i z kuchnia;

stworzenie przy Swietlicy Mtodziezowego Klubu Wsparcia dla mtodziezy w wieku od 16 do 21
roku zycia, ktory posiadatby wtasnego wychowawce;

wprowadzenie do pracy z uczestnikami placéwki mediacji réwiesniczych;

w okresie wakacyjnym koordynowanie Dzieci Ulicy (otrzymanie na zadanie dodatkowych
srodkow z Urze¢du Miasta);

Dzial Interwencji i Profilaktyki

1.Zespoty Interdyscyplinarne — 9

2.Mediacje - 2 zgtoszenia, w tym 0 przeprowadzonych mediacji;

3.1los¢ rodzin objgtych pomoca Dziatu razem: 23

4,
5.

Rodziny dotknigte przemoca — 6 rodzin
Rodziny dotknigte choroba psychiczna — 2 rodziny
Inne : 15

[lo$¢ wejs¢ w srodowiska: 67

[lo§¢ wykonanej pracy socjalnej: 52



Dzialania Dziatu:

Udzial w projekcie ,,Kobieta aktywna — kobieta pracujaca”, ktéry realizowany byt w powiecie
bierunsko — lgdzinskim przez Centrum Przedsigbiorczosci S.A. na Woli;

Udzial w programie ,, Twoja wiedza — Twoj sukces”, ktory dawata mozliwos¢ mlodziezy
zdobycia konkretnych kwalifikacji zawodowych; program organizowany byt przez Powiatowy
Urzad Pracy w Tychach;

w 2006 roku po raz pierwszy zorganizowano warsztaty umiejgtnosci wychowawczych
pod nazwa ,,Szkola Dla Rodzicéw”. To program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu
na nawigzanie glebszych 1 cieplejszych relacji z dzie¢mi. Podczas spotkan warsztatowych
rodzice maja mozliwos¢ uzyska¢ wiedzg pomocna w odbudowie wigzi uczuciowych w rodzinie,
ukazania prawidlowych funkcji rodzicow, sposobach radzenia sobie w konkretnych, trudnych

sytuacjach wychowawczych. W 2007 roku planowana jest kontynuacja projektu,

2007 ROK

zorganizowanie, w dniu 02.02.2007r spotkania z przedstawicielami instytucji w celu
wypracowani Procedury Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

zorganizowanie w dniu 28.03.2007r. spotkania z kuratorami, pracownikami socjalnymi,
funkcjonariuszami Policji, a takze przedstawicielami Prokuratury. W celu wypracowania zasad
wspolpracy oraz podniesienia efektywnosci dziatan i profesjonalizmu.
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